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1. INTRODUGAO

O presente documento constitui o Relatério de Acompanhamento Ambiental do més de Agosto de
2015 relativo ao IP4 (A4) - Sublanco Tunel do Marao/ N6 de Parada de Cunhos, entre o Km 19+635,
e o km 29+534.

Ao longo do relatério serdo descritas as actividades construtivas que se realizaram durante o referido
més, nas frentes de obra activas deste sublancgo, as respectivas medidas de minimizagdo de impacte

ambiental implementadas, bem como os aspectos positivos e negativos verificados.

Como aspectos relevantes ocorridos no més em analise destaca-se:

- Desmontagem de carro de avanco utilizado para execu¢ao do tabuleiro do Viaduto V12;

- Execucgao de aterro técnico da PI8, permitindo a circulagdo dos equipamentos pelo interior da obra,
junto ao Restabelecimento 8;

- Inicio dos trabalhos de colocagéo da vedagéao definitiva;

- Inicio da actividade de execugao de muros de gabides no Restabelecimento 9D (ligagdo do IP4 com
a A4);

- Suspensao da Licenga para captacdo de aguas superficiais no Rio Sordo, solicitada pela ARH-
Norte, logo que existam condicbes para voltar a captar agua sem comprometer o equilibrio dos

sistemas ribeirinhos;

2. LICENCIAMENTOS E CONTACTOS COM ENTIDADES EXTERNAS

Na Tabela 1 apresenta-se o Mapa de Licenciamentos, que contém um ponto de situagao dos
licenciamentos e autorizagbes deste sublango, bem como os respectivos oficios emitidos e toda a

correspondéncia trocada.
No Anexo 1 apresenta-se a correspondéncia trocada com a ARH Norte, referente ao pedido de

suspensdo de captagdo de aguas superficiais no Rio Sordo, até nova indicacdo por parte das

entidades competentes.
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3. ACTIVIDADES DE OBRA DESENVOLVIDAS

P

N

A4/IP4 - Sublango Tunel do Marao/

o N6 de Parada de Cunhos
A Relatorio de Acompanhamento
Ambiental - Agosto de 2015

No presente capitulo descrevem-se as principais actividades, e os respectivos impactes ambientais,

que decorreram até ao final do més de Agosto de 2015 nas frentes de obra activas.

3.1. ESTRUTURAS DE APOIO A OBRA

Esta a ser utilizado um depdésito provisério de material proveniente da actividade de desmatacao e

decapagem, encontrando-se no interior da obra ao Pk 20+200.

O Consorcio encontra-se a reunir elementos por forma a instruir o processo de local de empréstimo,

que foi utilizado, na fase anterior de obra, para depdsito provisério de terra vegetal. Este local

encontra-se identificado no quadro abaixo com a Ref.? E1.

Na tabela seguinte encontra-se um resumo dos locais utilizados e/ou a utilizar pelo Consdrcio como

estruturas de apoio a obra.

N/ REF.? - VOLUME ~
LOCALIZACAO 3 OBSERVACOES
REF.? RECAPE PREVISTO (m”)
Al V8 Pk 2;3;‘(2‘02,ncg)rrt1:guo 22.500,00 m® Processo ainda n&o instruido
) Foi instruido pedido de licenciamento para trabalhos
V2 V9 Pk 26;%10;(;?1?“9“0 60.000,00 m® de remodelagé&o de terrenos em 02/04/2015.
Identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.
E1 N/A Pk 26;210:8?17t'guo N/A Processo ainda nao instruido.
Pk 28+500, contiguo
V3 V10 ao N6 de Parada de 40.00,00 m® Processo ainda n&o instruido
Cunhos
Local ndo identificado em fase de RECAPE;
Apresenta autorizagao emitida pela CM Vila Real para
Pk 28+500, contiguo deposito temporario de terras (Processo n° 102/2010)
V4 N/A ao No de Parada de 20.000,00 m® Foi instruido pedido de licenciamento para trabalhos
Cunhos de remodelagéo de terrenos em 29/04/2015, estando
identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.
Aguarda parecer favoravel por parte da DRCN.
Pk 29+000, contiguo Foi solicitado parecer prévio a CM Vila Real, estando
V5 V11 ao N6 de Parada de 60.000,00 m® identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.

Cunhos

Aguarda parecer favoravel por parte da DRCN.
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3.2. FRENTES DE OBRA

Seguidamente descrevem-se as actividades construtivas que decorreram nas diversas frentes de

obra até ao final do més de Agosto de 2015:

Obra Geral

v" DESMATAGAO E DECAPAGEM;

v TERRAPLENAGENS (ENTRE O PK 20+150 E O PK 21+650, ENTRE O PK 26+500 E O
PK 26+850 E ENTRE O PK 28+400 E O PK 28+600);

v EXECUGAO DE DRENAGEM LONGITUDINAL E TRANSVERSAL (ENTRE O PK 19+955 E
0 PK 29+303);

v EXECUGAO DE PAVIMENTAGAO, INCLUINDO EXECUGAO DE CAMADA DE SUB-BASE E
BASE;

v EXECUGAO DE VEDAGAO DEFINITIVA;

v EXECUGAO DE MUROS DE GABIOES;

Registo Fotografico 1 — Execugcdo dos Muros em Solo-cimento M39 e M40 (Pk 20+200)

FERROVIAL o LENA Pag. 7/52
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Registo Fotografico 2 — Muros de Gabides junto ao Restabelecimento 9D

26/08/2015

Registo Fotografico 3 — Trabalhos de Colocagéo Terra Vegetal em Taludes ao Pk 23+850
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Registo Fotografico 4 — Execucao de drenos junto ao Pk 28+300

v PI7TB

o EXECUGAO DE PILARES EM BETAO ARMADO;
v PS9

o EXECUGAO DE CARLINGAS E ENCONTROS;

o EXECUGAO DE TABULEIRO;
v PI9A
o EXECUGAO DO LANCIL DOS ENCONTROS;
v PS11
o EXECUGAO DE CARLINGA DOS ENCONTROS;
o EXECUGAO DE TABULEIRO;
v VIADUTO V12
o EXECUGAO TABULEIRO (PRE ESFORGO);
o EXECUGAO LAJE TRANSIGAO;
v PS11A
o EXECUGAO DE VIGA ESTRIBO DOS ENCONTROS;

o EXECUGAO DE PILARES;

FERROVIAL o LENA Pag. 9/52
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26/08/2015

Registo Fotografico 5 — Laje de Transicédo (Viaduto V12), junto ao Pk 27+600
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Registo Fotografico 7 — Execucéo de pilares (PI7B), junto ao Pk 20+255

31/08/2015

Registo Fotografico 8 — Execucédo de Pilares e Viga Estribo (PS11A), junto ao Pk 29+300
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4. IDENTIFICAGAO DOS ASPECTOS AMBIENTAIS DECORRENTES DAS

ACTIVIDADES EM OBRA

4.1. FICHAS DE VERIFICAGAO PERIODICAS

Para as actividades principais serdo elaboradas Fichas de Verificagdo Ambiental, que efectuam uma
descricdo concreta do método construtivo utilizado, bem como as respectivas medidas de
minimizacgao /responsaveis pela sua implementagéo.
Durante o presente més foram preenchidas fichas de verificagdo ambiental, para as actividades em
Curso:

= Desmatagao e Decapagem;

= Terraplenagens (escavagéo e aterro);

As fichas de verificagdo ambiental preenchidas durante o més de Agosto encontram-se no Anexo 4.

4.2. REsSibuos

Durante o0 més em analise ndo houve expedigao de residuos.

Os residuos biodegradaveis (ou residuos verdes) e as terras vegetais resultantes das actividades de
desmatagao e decapagem encontram-se, temporariamente armazenados nas frentes de obra.
O Consorcio Ferrovial/ Lena continua a analisar propostas para posterior encaminhamento a destino

adequado.

No quadro abaixo encontra-se um resumo relativamente ao movimento de solos durante o0 més de
Agosto 2015.

ESCAVAGCAO Quantidade (m°)
Entre o Pk 20+275 e 21+650 22.000,00
Entre o Pk 20+950 e 21+110 9.500,00
Entre o Pk 26+750 e 28+675 38.750,00
TOTAL Solos Escavados 70.250,00

FERROVIAL o LENA Pag. 12/52
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ATERRO Quantidade (m®)
Entre o Pk 20+275 e 21+650 71.400,00
Entre o Pk 26+575 e 28+575 0,00
TOTAL Solos colocados em Aterro 71.400,00
Nota: 1150,00 m3 de solos aterrados séo
provenientes de depdsito temporario
TOTAL Solos colocados em Vazadouro 0,0
Solos colocados Depésito Provisoério 0,00

No Anexo 5 encontra-se o Mapa para controlo dos residuos.

4.3. FORMACAO

Durante o més em curso foram realizadas 20 ac¢des de Educagédo e Consciencializagdo Ambiental

(Nivel Il do Plano de Formacéo) abrangendo um total de 40 trabalhadores.

Os registos de formagao ministrados encontram-se no Anexo 6.

4.4. DESCRICAO SUMARIA DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS E RESPECTIVOS PROCEDIMENTOS
AMBIENTAIS

Na Tabela 3 apresenta-se uma descri¢cdo das actividades de obra desenvolvidas no més de Agosto
2015, substancias envolvidas e respectivos procedimentos ambientais inerentes a mesma, bem como

as medidas adoptadas para os obviar.
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J G R U P O No de Parada de Cunhos
< L E N A Relatorio de Acompanhamento
agroman Ambiental - Agosto de 2015

Durante o més de Agosto n&o foram elaborados novos procedimentos ambientais.

4.5.NAO CONFORMIDADES

Na Tabela 4 apresenta-se a identificagdo e caracterizacdo das Nao Conformidades detectadas
durante o més de Agosto 2015, e respectivas medidas correctivas implementadas. No referido més

nao foram registadas Ndo Conformidades.

Tabela 4 — Impactes ambientais previstos para cada actividade.

Accao Analise da Causa Medidas a

Observagoes
Correctiva (CP; MP; LP) implementar

Nao Conformidade Fotografias

Legenda: CP — Curto Prazo; MP — Médio Prazo; LP — Longo Prazo;

4.6. ACTIVIDADES PREVISTAS PARA O MES SEGUINTE

Na Tabela 5 apresentam-se as actividades previstas realizar durante o més seguinte, substancias

envolvidas e procedimentos ambientais inerentes as mesmas, bem como as medidas a ser

adoptadas para os obviar.

FERROVIAL o LENA Pag. 28/52
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4 J G R U P O N6 de Parada de Cunhos
< L E N A Relatorio de Acompanhamento
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5. CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS PRECONIZADAS

No presente capitulo realiza-se uma descricdo das medidas implementadas até ao final do més
Agosto 2015 no ambito do acompanhamento ambiental. As medidas de minimizagao apresentadas

englobam as previstas no PGA, entre outras.
No Anexo 12 apresenta-se o mapa de Cumprimento da Declaracdo de Impacte Ambiental

relativamente ao Sublango Tunel do Marédo/ N6 de Parada de Cunhos, entre o0 Km 19+635, e 0 km
29+534.

6. CAMPANHAS DE MONITORIZAGAO

Durante o més de Agosto 2015 foram realizadas as campanhas de monitorizagédo previstas para a
fase de construcéo, conforme previsto no Plano de Monitorizagao, designadamente Eros&o Hidrica e

afericdo dos parametros in situ das aguas superficiais e subterraneas.

2

Registo Fotografico 20 e 21 — Monitorizagdo Erosao Hidrica (Ponto V12_Montante)

Foram enviados os relatérios das campanhas das monitorizagdes, em documentos autébnomos e via
e-mail, referentes a:

- Campanha de Referéncia (Aguas Superficiais, Aguas Subterraneas, Erosdo Hidrica e Ambiente
Sonoro);

- Campanha 1, Dezembro 2014 (Aguas Superficiais, Aguas Subterraneas e Eroséo Hidrica);

- Campanha 1, Fevereiro/Margo (Ruido);

- Campanha 2, Janeiro 2015 (Aguas Superficiais, Aguas Subterraneas e Erosdo Hidrica);

- Campanha 3, Fevereiro 2015 (Aguas Superficiais, Aguas Subterraneas e Erosdo Hidrica);
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- Campanha 4, Marco 2015 (Aguas Superficiais, Aguas Subterraneas e Eros&o Hidrica);
- Campanha 5, Abril 2015 (Aguas Superficiais, Aguas Subterraneas e Erosdo Hidrica);
- Campanha 6, Maio 2015 (Aguas Superficiais, Aguas Subterraneas e Erosdo Hidrica);
- Campanha 7, Junho 2015 (Aguas Superficiais, Aguas Subterraneas e Erosdo Hidrica);
- Campanha 8, Julho 2015 (Aguas Superficiais, Aguas Subterraneas e Erosao Hidrica);

7. GESTAO DO PATRIMONIO CULTURAL

O acompanhamento arqueoldgico sera sistematico e presencial de todos os trabalhos que implicarem
revolvimentos de solos, serdo realizados pela empresa Amphora, de acordo com o estabelecido no

Plano Geral do Acompanhamento Arqueoldgico.

Refere-se que os relatérios de progresso relativos ao acompanhamento arqueolégico sao entregues

mensalmente.

8. CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS/ RECOMENDAGOES DO D.O./ FISCALIZACAO

Durante o periodo em analise nao existem novas recomendacdes da Fiscalizagao e/ou Dono de Obra
(Actas de reuniao/ Documentos de apreciagéo de relatérios) uma vez que durante o més de Agosto

ndo existiu reunido Mensal de Ambiente e Patriménio.

9. RECLAMACOES
Durante o més de Agosto 2015 néo foi registada qualquer reclamagéo.

No Anexo 9 é apresentado o quadro resumo para controlo das reclamagdes recebidas.

10. CONCLUSOES

O PGA encontra-se validado pelo Dono de Obra.

No més de Agosto iniciaram-se as actividades de vedacdes definitivas junto ao Viaduto V10 e

execucao de muros de gabides no Restabelecimento 9D.
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As actividades de desmatagdo e decapagem, terraplenagens, drenagens, pavimentacéo, execugao

de tabuleiro com recurso a cimbre ao solo, pré fabricados e com carros de avango ja iniciadas

anteriormente, continuaram a ser executadas.

Relativamente ao Viaduto V12 ressalva-se que se procedeu a desmontagem dos carros de avanco.

No Anexo 11 encontra-se o Mapa de Desempenho Ambiental para as zonas intervencionadas.

>

>

>

Estaleiro — Este local apresenta a cor amarelo, correspondente a um nivel de desempenho
Meédio. No estaleiro Principal devera proceder-se a recolha dos residuos de madeira e ferro e
ago, uma vez que o local onde se encontram depositados atingiram a sua capacidade

maxima;

Obra Geral — Cor verde correspondente a um nivel de desempenho Bom.

Todos estes trabalhos foram realizados apenas na area estritamente necessaria e dentro dos
limites de obra, existindo o respectivo acompanhamento arqueolégico nos locais
intervencionados.

Durante execugado das actividades associadas as terraplenagens (escavagao e aterro) foi
garantida a rega periddica por forma a evitar dispersdao de poeiras. Ressalva-se ainda a
limpeza periddica das vias publicas, limpeza das calhas das autobetoneiras em local
adequado. Todos os geradores nas frentes de obra apresentam bacias de retencdo de
eventuais derrames.

O local de depdsito temporario da terra vegetal apresenta uma altura maxima de 1,5m.

Obra de Arte — Cor Verde correspondente a um nivel de desempenho Bom. No més em
analise verifica-se a utilizagdo de bacias de retengéo sob os geradores utilizados na frente de
obra. Ressalva-se ainda que a limpeza das calhas das autobetoneiras esta a ser realizada
em local adequado.

Foi mantida a arrumacao das frentes de trabalho, tendo sido melhorado o local para
deposigdo de residuos, com a colocagdo de mais locais para depdsito de residuos,
encontrando-se devidamente identificados.

Os trabalhos de obras de arte decorreram nos seguintes locais:

= PI7B
= PI8

= PS9
= PI9A
= PI9C

= Viaduto V11
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= PS11
= PAS8
= Viaduto V12
= PS11A

11.  ANEXOS DE DOCUMENTAGCAO RELEVANTE

Anexa-se ao presente relatdrio a seguinte documentagao, considerada relevante:

Anexo 1 — Correspondéncia trocada;

Anexo 2 — Planta de localizagédo das actividades desenvolvidas;

Anexo 3 — Processos de Licenciamento — (Ndo Aplicavel no presente més);
Anexo 4 - Fichas de Verificagdo Ambiental;

Anexo 5 — Mapa Mensal de Gestédo de Residuos;

Anexo 6 — Registo Mensal das Acgbes de Formagao;

Anexo 7 — Procedimento Ambiental — (Ndo Aplicavel no presente més);
Anexo 8 — Relatérios de Monitorizacdo — (N&o Aplicavel no presente més);
Anexo 9 — Actas de Reunido/ Documentos de apreciacao de relatdrios — (Ndo Aplicavel no presente
mes);

Anexo 10 — Mapa resumo das Reclamacgoes;

Anexo 11 — Mapa de Desempenho Ambiental;

Anexo 12 — Mapa de Cumprimento da Declaragéo de Impacte Ambiental;
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CORRESPONDENCIA TROCADA
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Pedro Almeida

De: Sandra Sarmento <sandra.sarmento@apambiente.pt>

Enviado: quinta-feira, 20 de Agosto de 2015 09:25

Para: Pedro Almeida

Assunto: FW: Licenga para captagao de agua superficial n® L010314.2015.RH3 - Freguesia de

Torgueda, concelho de Vila Real

Reencaminho email que veio devolvido

Sandra Sarmento

Chefe de Divisdo

Divisdo do Douro Interior

Administragdo da Regido Hidrografica do Norte

AGENCIA ? GOVERNO DE
/’ PORTUGUESA PORTUGAL

DO AMBIENTE ARG R EPARCoC) NGB

Por 5, pela sua familia ¢ pelo Planeta Use, rewtilize o continue o utilizar

0000

Rua Coronel Jodo Maria Sarmento Pimentel, n2332 R/C Esquerdo
5370-326 Mirandela | Portugal

Telefone: (+351) 27 8265026 | Fax: (+351) 27 8265332
sandra.sarmento@apambiente.pt

De: Sandra Sarmento

Enviada: quarta-feira, 19 de Agosto de 2015 10:04

Para: 'Pedro Almeida’

Cc: mendes.jpm@gnr.pt; Pimenta Machado

Assunto: RE: Licenca para captacdo de agua superficial n® L010314.2015.RH3 - Freguesia de Torgueda, concelho de
Vila Real

Exmo. Sr. Engenheiro

De acordo com a informacdo prestada pelo Chefe do NPA (Nucleo de Proteccdo do Ambiente) da GNR do
Destacamento Territorial de Vila Real, o caudal disponivel no local previsto para a captacdo de dgua superficial ,
referente a Licenga n2 L010314.2015.RH3, é muito reduzido, pelo que a captacdo de agua devera ficar suspensa
provisoriamente.

O NPA da GNR de Vila Real e a APA /ARHN acompanhario esta situacdo e logo que existam condi¢des para voltar a
captar dgua sem comprometer o equilibrio dos sistemas ribeirinhos a situacdo sera reposta.

Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional.

Com os meus melhores cumprimentos

Sandra Sarmento

Chefe de Divisdo

Divisdo do Douro Interior

Administracdo da Regido Hidrografica do Norte



AGENCIA GOVERNO DE
/}\ PORTUGUESA ? PORTUGAL

DO AMBIENTE ARG R EPARCoC) NGB

YNEENN KLY

Por 5, pela sua familia ¢ pelo Planeta Use, rewtilize o continue o utilizar

0000

Rua Coronel Jodo Maria Sarmento Pimentel, n2332 R/C Esquerdo
5370-326 Mirandela | Portugal

Telefone: (+351) 27 8265026 | Fax: (+351) 27 8265332
sandra.sarmento@apambiente.pt

De: Pedro Almeida [mailto:pedro.g.almeida@lenaconstrucoes.pt]

Enviada: quinta-feira, 6 de Agosto de 2015 15:47

Para: Sandra Sarmento

Assunto: Licenca para captacdo de agua superficial n® L010314.2015.RH3 - Freguesia de Torgueda, concelho de Vila
Real

Ex.ma Arquitecta Sandra Sarmento,

Na sequéncia da Licenga de Utilizagdo n2 L010314.2015.RH3, emitida no ambito do Processo (P2) n?
450.10.02.01.010356.2015.RH3, Oficio n2 S035468-201507-ARH.DDI, vimos pelo presente informar de que no
presente dia 06/08/2015 recebemos uma visita por parte de elementos da GNR-SEPNA (Servigcos de Protecgdo da
Natureza e Ambiente) onde nos foi solicitada a suspensdo de captagdo de dguas superficiais no Rio Sordo (ponto de
captacdo indicada na Licenga que se anexa) e nos indicaram que iriam proceder a um pedido junto da ARH-Norte
para a suspensdo temporaria da Licenga atras mencionada. Foi-nos ainda transmitido que este pedido se deve a

diminuicdo de caudal que se verifica nesta altura do ano, naquele local.

Face ao acima exposto vimos por este meio informar de que interrompemaos a captac¢do de aguas superficiais no Rio
Sordo, conforme solicitado pela GNR-SEPNA, no entanto agradeciamos a V/ confirmacdo relativamente a este

pedido de suspensdo, com a maior brevidade possivel.

Face aos constrangimentos que esta suspensao ird provocar no desenrolar da obra denominada “IP4 (A4) Sublanco
Tunel do Mardo / N6 de Parada de Cunhos” e tendo em consideracdo que a Ferrovial Agroman SA, contribuinte
fiscal n2 980064937, em 26/05/2015, instruiu junto da ARH-Norte um processo para captacdo de aguas superficiais
na Barragem do Sordo, aproveito para fazer um apelo extraordinario a analise deste processo com a maior

brevidade possivel.

Manifestamos a nossa inteira disponibilidade para esclarecimento de qualquer questdo e/ou duvida.



Com os melhores cumprimentos,
Pedro Miguel Gomes de Almeida
Qualidade Seguranga e Ambiente

%

LENA

Fi

Apartado 1004 Quinta da Sardinha

2496-907 Santa Catarina da Serra

PORTUGAL

Tel: +351244749100 / Fax: +351 244749110 / Tim: +351 962107990

www.grupolena.pt

B% Por favor tenha em conta o Ambiente antes de imprimir esta mensagem.
Please consider your environmental responsibility before printing this e-mail.
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LOCALIZACAO ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Agosto 2015

“A4/1P4 - SUBLANCO TUNEL DO MARAO/ N6 DE PARADA DE CUNHOS”

Data: 07/Setembro/2015

Revisao: 00
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1-ESTALEIRO

Localizagdo Espacial do Estaleiro de Apoio a Obra — Lugar de Lameiras-Sardoeira (Freguesia de Torgueda)

Data: 07/Setembro/2015

Revisao: 00
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2 — OBRA GERAL

Localizacdo da Zona de Trabalhos da Obra Geral (Desmatacdo, Decapagem, Escavacdo e Aterro):
e Do Km20+150 ao Km 21+650;
e Do Km26+500 ao Km 26+850;
e Do Km 28+400 ao Km 28+600;

Trabaihos de Obrs Geral
entre P K 20+150 e o P K. 214850

| Cra Geray Desrstacao, oecapagem sscanagas, sl
- enre PK 2645002 o F K 26-850
ente PK 284400 e o PLK. 284800

Data: 07/Setembro/2015 Revisdo: 00
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Localizac¢do da Zona de Trabalhos da Pavimentagdo (Camada de Sub-base, Base e Pavimentagdo):

e (Camada Sub-base/ Base / Pavimentac¢ao - Do Km 21+500 ao Km 27+450;

Diora GerdliPavimentagdo,

enTe PK Z1+500 8 0P K. 274450

Data: 07/Setembro/2015 Revisdo: 00
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3 - OBRAS ARTE

Localizac¢do da Zona de Trabalhos das Obras de Arte:
e PI7B (Pk 20+255);
e PI8 (Pk 20+500 a Pk 20+546);
e PS9 (Pk 20+900)
e PI9A (Pk 22+577 a Pk 22+604);
e Viaduto V11 (Pk 24+567 a Pk 24+627);
e  PS11(Pk 26+933);
e  PAS8(Pk 27+218);
e Viaduto V12 (Km 27+535 a Pk 27+947);
e PS11A (Pk 29+300);

Data: 07/Setembro/2015 Revisdo: 00
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“A4/IP4 - Sublango Tunel do Mardo/ N6 de
Parada de Cunhos”
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4 — PLANTA GERAL COM LOCALIZAGCAO DAS ACTIVIDADES

A localizacdo das zonas onde foram desenvolvidas as actividades encontra-se no Desenho FA-LEC-IP4-DIR-010.

Data: 07/Setembro/2015

Revisao: 00
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v , A4/IP4 - Sublanco Tunel do
Maréo/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificagdo Ambiental
N.° 01

ACTIVIDADE

DESMATAGAO E DECAPAGEM

As superficies dos terrenos a escavar ou a aterrar devem ser previamente limpas da pedra
grossa, detritos e vegetacdo lenhosa (arbustos e arvores), conservando-se, todavia, a

vegetacdo subarbostiva e herbacea, a remover com a decapagem.

Os trabalhos de desmatacdo dizem respeito a retirada do coberto vegetal nas areas onde se
irdo desenrolar os trabalhos de terraplenagem para as obras definitivas (plena via e
restabelecimentos). Nas zonas de obras provisérias (caminhos paralelos ou plataformas), sera
apenas efectuada uma “desmatacéo ligeira”, de modo a ndo danificar a camada superficial dos

solos (que se encontra naturalmente endurecida) e a sua capacidade de suporte.

Os trabalhos de decapagem (executada por meios mecanicos) dizem respeito & remogéo de
terra vegetal na area de intervencdo dos trabalhos de terraplenagem. As terras removidas
seréo armazenadas em pargas confinantes a obra e localizadas em zonas sem sensibilidade
ecologica, de forma a possibilitar a sua posterior reutilizacdo na reabilitacdo das areas

interferidas pela obra, repondo-se, assim, o revestimento vegetal.

Estas terras poder&o ser, igualmente, aplicadas na recuperacéo e integragdo paisagistica das

manchas de empréstimo e dos depositos finais que vierem a ser utilizados.

No que respeita aos caminhos paralelos provisérios e plataformas de trabalho dos Viadutos,
nomeadamente para aqueles de maior extensdo, ndo havera uma desmatacéo efectiva, nao
existindo em consequéncia, qualquer decapagem. Uma vez que estes caminhos e plataformas
foram intervencionados na fase anterior de obra, serfo alvos, nesta fase, de uma

regularizacéo.

Aquando da remocé&o do caminho e das plataformas, os terrenos nesses locais ser&o
escarificados (arejamento e descompactacao) e realizados os restantes trabalhos no ambito da

recuperacéo e integracao paisagistica que vier a ser aprovada.

FERROVIAL « LENA i Pég. 1/3




A4/IP4 - Sublango Tunel do
Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificagcdo Ambiental
[ L s

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO

FASE'

VERIFICAGAO
DATA ASSIN.

RESP.?

Cuidados gerais de obra

D21 - No periodo mais quente do ano, considerando
o risco de incéndio, todos os veiculos afectos a obra
deverdo dispor de um sistema anti-fatlhas no tubo
de escape.

D23 - Realizar acompanhamento sistematico por
técnicos competentes da frente de obra, durante as
fases de desmatacéo e terraplenagens, de forma a
obstar & degradacdo ou destruicdo de elementos
importantes do patriménio natural e da conservagéo
da natureza, bem como detectar outros que venham
eventualmente a aparecer

GA 25/06/20‘5

Flora e vegetagcao

D41 - A remocgéao da vegetacdo deve ser efectuada
apenas na area estritamente necessaria,
equacionando sempre que possivel a manutencédo
de exemplares arboreos com interesse
conservacionista (carvalho-roble, carvalho-negral,
castanheiros e sobreiros) e arvores com especial
interesse para a conservagcdo (e. g. amieiros,
freixos, vidoeiros, loureiros, azevinhos e salgueiros)
procedendo & sua proteccdo com tapumes na fase
de obra.

[og 2015

o
N

GA

D43 - Os exemplares de espécies autoctones que
tenham de ser retirados devem ser mantidos em
condicdes adequadas e aproveitados

posteriormente para a recuperacdo da obra.

GA

D44 - As operacbes de desmatacdo deverdo ser
efectuadas imediatamente antes das intervencoes
planeadas, por forma a minimizar o tempo de

exposicéo do solo a fenédmenos erosivos

BF | 25/08)0i13

D45 - Efectuar a aspersdo hidrica periodica,
particularmente durante o periodo estival, em todas
as areas do estaleiro, e nos acessos a obra, numa
area de 50 metros, de forma a reduzir a emisséo de

particulas e aparecimento de focos de incéndio

E 25(08 J2018

FERROVIAL o LENA
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A4/IP4 - Sublanco Tunel do
Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificagcdo Ambiental
N.° 01

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO

FASE'

S VERIFICAGAO
RESP.

DATA | ASSIN.

Fauna e Flora

D64 — Programar a limpeza de vegetagdo na zona
de implementacdo do projecto e nas areas mais
sensiveis em termos de fauna, fora do periodo de
reproducdo dos vertebrados que nela criam,
especialmente no que se refere a avifauna e
mamiferos, ou seja, no periodo de Julho a Fevereiro

EF Lshkgjzo1s

D67 — Sempre que necessario realizar o abate de
arvores, verificar se nado constituem abrigos para
aves nidificantes ou tocas de mamiferos e répteis. A
verificar-se a presenca de espécies de Fauna, a
remocao das mesmas devera ser efectuada por um
profissional especializado.

GA

Recursos Hidricos

D97 - Reduzir a area mobilizada, ndo expandindo
desnecessariamente as areas dos estaleiros e ndo
ocupando ou transitando por areas anexas.

E 258 20(5

Paisagem

D122 - Realizar a remocdo do solo e seu
armazenamento temporario dentro da faixa de
expropriagéo e de forma a permitir a sua posterior

utilizacéo

E | zs/e8 s

Ambiente Sonoro

D135 — Adoptar as medidas de minimizagdo de
ruido, definidas em RECAPE, durante a fase de
construgéo

P/C

Patriménio

D151 - Realizar prospecgdo sistematica apos a
desmatacdo, a fim de preencher lacunas de

conhecimento

GA 75icg(20ls

E | 25)gl2ct> @

D154 - Escavacdo de todos os vestigios
arqueoldgicos na area que seja afectada pelo
projecto e que possam ser detectados durante o

acompanhamento arqueologico da obra

GA

e - Preparatdria; C — Construcao; PC — Pds construcéo

? EF — Engenheiro de Frente; EG — Encarregado Geral; GA — Gestor Ambiental
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A4/IP4 - Sublanco Tunel do
Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificacdo Ambiental
N.°c 02

P

ACTIVIDADE

TERRAPLENAGENS (ESCAVAGAO E ATERRO)

'BREVE DESCRIGAO DO METODO CONSTRUTIVO

Os trabalhos de terraplenagem aqui descritos, dizem respeito a:
- Trabalhos de terraplenagem na plena via, restabelecimentos e caminhos paralelos;

- Caminhos e plataformas provisérias a criar, possibilitando aos equipamentos os acessos
necessarios a obra.

Escavagodes

Os meios envolvidos para a execugdo dos diferentes tipos de escavacéo a executar foram
seleccionados e dimensionados tendo em conta as areas/volumes a intervencionar, bem como
a informagé&o geolégica/geotécnica. Esses meios ser8o mobilizados nas quantidades e
periodos considerados necessarios ao cumprimento da programacéo estabelecida.

O impacte mais significativo das escavacgdes verifica-se nas insercdes de meia encosta, onde o

desenvolvimento lateral é agravado pela subida de cotas do terreno.

A escavagéo devera desenvolver-se por forma a que seja assegurado um perfeito escoamento
superficial das aguas. A escavagdo ndo devera ser levada abaixo das cotas indicadas nos
desenhos, salvo em circunstancias especiais surgidas durante a construcédo, tais como a

presencga de rocha.

Aterros

O volume de aterro a executar far-se-a com recurso a técnicas adequadas em fungéo de cada

tipo de material e aterro. Para tal ser&o utilizados meios mecanicos convencionais.

FERROVIAL e LENA Pég. 1/4




Pt i A4/IP4 - Sublango Tunel do
; Marao/ N6 de Parada de
0 o ' Cunhos
Ficha de Verificagdo Ambiental

: N.° 02

Os materiais a utilizar nos aterros, terdo as caracteristicas preconizadas no Projecto de
Execugéo. A execugdo dos aterros pressupbe sempre a presenca dos meios de controlo
laboratorial.

Na colocagéo dos solos em aterro, deve ter-se em ateng&o que os de pior qualidade devem ser
remetidos unicamente para as camadas intermédias, melhorando sucessivamente até que, na
parte superior, se empreguem os que tenham melhores caracteristicas. O espalhamento dos
solos, em aterro, far-se-4 por camadas sucessivas, ocupando toda a largura da secgédo
transversal, incluindo taludes, e em comprimentos, tais que permitam a humidificacdo e

compactagéo de acordo com o especificado pelos métodos em uso na obra.

A construgdo do corpo do aterro devera ser coordenada com a instalagéo de dispositivos de
drenagem externa.

No caso da construcéo dos acessos provisorios aos viadutos e pequenos acessos, prevé-se o
recurso a enrocamento britado com material rochoso. Numa fase inicial de montagem de

estaleiro os materiais britados serdo adquiridos no mercado local.

A regularizagéo de taludes de escavagéo ou de aterro devem seguir-se imediatamente a

conclus@o dos respectivos trabalhos, devendo em qualquer caso anteceder a pavimentagéo.

'MEDIDAS DE MINIMIZAGAO ESPECIFICAS

5 : VERIFICAGAO
MEDIDAS DE MINIMIZACAO FASE' | RESP.?

DATA | ASSIN.

Cuidados gerais de obra

D9 - Proibir o langamento de terras e/ou entulhos -
c E 2sfogfz015

nas linhas de agua

D10 - Recolher e transportar todos os entulhos para

local de depésito definitivo apropriado * .
D21 - No periodo mais quente do ano, considerando
o risco de incéndio, todos os veiculos afectos a obra o
N § g & E 2s/eaf201 s
deverdo dispor de um sistema anti-fatlhas no tubo ¢

de escape.

FERROVIAL ¢ LENA Pag. 2/4




A4/IP4 - Sublango Tunel do
Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificacdo Ambiental
N.° 02

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO

FASE'

3 VERIFICAGAO
RESP.

DATA ASSIN.

D23 - Realizar acompanhamento sistematico por
técnicos competentes da frente de obra, durante as
fases de desmatacéo e terraplenagens, de forma a
obstar a degradacdo ou destruicdo de elementos
importantes do patriménio natural e da conservagéo
da natureza, bem como detectar outros que venham
eventualmente a aparecer

e 2sje8fzo1s

Flora e vegetagéo

D45 - Efectuar a aspersdo hidrica periodica,
particularmente durante o periodo estival, em todas
as areas do estaleiro, e nos acessos & obra, numa
area de 50 metros, de forma a reduzir a emisséo de
particulas e aparecimento de focos de incéndio

E 25/oBl2e1S

Recursos Hidricos

D93 - Os periodos de maxima mobilizagdo nas
situacbes de maiores declives deverdo ser
estabelecidos de modo a que o periodo em que os
taludes estejam mais susceptiveis & erosdo nao
coincida com a época em que a ocorréncia dos

fenémenos erosivos é maior.

EF z5/08 /2015

D97 - Reduzir a area mobilizada, ndo expandindo
desnecessariamente as areas dos estaleiros e nédo

ocupando ou transitando por areas anexas.

E  |23bgjzovs

Componente Social

D114 — Antes de serem iniciados os trabalhos de
desmonte a fogo devem ser inspeccionadas as
habitacées mais préximas da area de trabalho e
realizado o levantamento fotografico do estado dos
imoveis, se possivel no exterior e interior dos
mesmos, para averiguacéo de eventuais danos que

a obra possa causar nas edificagdes

P/C

EF 2slo8/z01s

Paisagem

D122 - Realizar a remogdo do solo e seu
armazenamento temporario dentro da faixa de
expropriacédo e de forma a permitir a sua posterior

utilizacéo

E as[oﬁ[a@is
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A4/IP4 - Sublango Tunel do
Mardo/ N6 de Parada de

Cunhos
Ficha de Verificagdo Ambiental
N.° 02
MEDIDAS DE MINIMIZA(,‘AO FASE' | RESP. o
DATA | ASSIN.
Ambiente Sonoro
D135 — Adoptar as medidas de minimizacdo de
ruido, definidas em RECAPE, durante a fase de | p/C E 2‘5}56/46'5
construcéo
Qualidade do Ar
D138 - Implementar um programa eficaz de
aspersao de agua no pavimento de terra batida, ao : ; \
longo das faixas de construgdo, nos locais das e E l 5/ OB/ZO"S
obras, especialmente durante a época seca
Patriménio
D151 - Realizar prospeccdo sistematica apoés a
desmatacdo, a fim de preencher lacunas de c GA 15/02‘/20 S \
conhecimento
D154 - Escavagcdo de todos os vestigios [
arqueologicos na area que seja afectada pelo E o

projecto e que possam ser detectados durante o
acompanhamento arqueoldgico da obra

" P — Preparatéria; C — Construcao; PC — Pés construcao

2 EF — Engenheiro de Frente; EG — Encarregado Geral; GA — Gestor Ambiental
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ANEXO 5

REGISTO MENSAL DE GESTAO DE RESIDUOS
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ANEXO 6

REGISTO MENSAL DAS ACCOES DE FORMACAO
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5 Cédigo: FE-LC-012
REGISTO D= FORMACAO Revis&o: 0.0
LENA Pégina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador% 1 ;

Datafj/"j’?ﬁ/\g\

Hora inicio: Hora fim: .
Loy g 20/

Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento &  Sensibilizagdo i Formagao B

Procedimento Trabalho B Sistema de Gestdo | Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 09 — DRENAGEM TRANSVERSAL; PES 10 — DRENAGEM LONGITUDINAL; PES 17 —
ACABAMENTOS INFERIORES DE OBRAS DE ARTE.

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizacdo de EPI’s;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergeéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizacdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localiza¢do pontos de encontro;

Actuagdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulag@o no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranca;

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacglo em situacdes de emergéncia (prevencdo e resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacgdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. j )

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cédigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracado do formando:

Confirmo que recebi a formac&o identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugoes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
Amtﬁ—mf.—- ,,L/l'v.""; 5}\4)_ B (//\1'.‘5,—» /Cv/
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questdes sugeridas pelos trabalhadores:
Accao Aprovada Por quem Quando




o Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0
LENA Pagina: 1/2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: / A\ g
10

Data: j/*f’ 20/5

Hora in‘icio: 7/39 Hora fim: /f ’ﬂ"&

Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento &  Sensibilizacio s Formac&o =

Procedimento Trabalho $3 Sistema de Gestéo O Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 13 — Montagem de estruturas de apoio; PES 16 — Limpeza e tratamento da
armadura; PES 26 — Pré fabricados; PES 27 — Tratamento de fissuras; Movimentagdo Mecanica de Cargas.

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinaliza¢@o de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagio e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localiza¢@o dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localiza¢do pontos de encontro;

Actuacdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas préprias;

Fichas de dados de seguranca;

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAQ E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuagdo em situacdes de emergéncia (prevencado e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagdetndicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:

JC



s Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revis3o: 0.0
LENA , Pagina: - 2f2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugoes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador
J L;" {/l, p?Dé’{T yia /%/[/éfﬂ/,é/@ \B@Ud&ﬂ V// > rj*-C'

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando




- Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revis&o: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formado7/‘/ K
Vaéﬂ) wNK

Data:}j/’y~20/\§‘ |

4
Hora inicio: 605 & Hora fim: 5; fﬁZ.

Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento & Sensibilizacdo Pl Formag&o =

Procedimento Trabalho J#  Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 29 — Muros Gabido; Movimentacdo Mecinica de Cargas; CAMIOES -
FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacgao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuag@o e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localiza¢do dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuacdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulag@o no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga;

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuagdo em situagdes de emergéncia (prevengdo e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formaca /%dic da aos trabalhadores que consta da listagem da
agina anexa.

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cédigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaragado do formando:

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugoes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
7500‘77 Foudo Hedt w, <amt o <Sco e
Dintp 80k Qame Do o Vinga
ad g = d
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questoes sugeridas pelos trabalhadores:
Acgao Aprovada Por quem Quando




= Cdédigo: FE-LC-012
REGISTO DE [FORMACAO Revis&o: 0.0
LENA Pagina: 1/2
, e
/ lL_ [
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador:/&gég \
7 EN

'Data:Xl/‘X* 29/‘§

Hora inicio: fa o Hora fim: /ﬂ J &7/2 :

Identifique a correspondente:
Informagao/Acolhimento E Sensibilizacao ©l Formacao ¥
Procedimento Trabalho F]  Sistema de Gestdo O Plano de Segurancga O

Outro (especificar): PES 16 — Limpeza e tratamento da armadura; PES 20 — acabamentos da obra — zona
superior; PES 31 — Execugdo de CTR; Movimentagdo Mecanica de Cargas; Utilizacdo de plataforma
elevatoria.

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras dé circulagdo em obra;
Utilizacdo de EPT’s;
Cumprimento da sinalizagdo de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizag@o pontos de encontro;
Actuacdo em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulag@o no estaleiro com viaturas préprias;
Fichas de dados de seguranca;
Plano especifico seguranca para as actividades.
EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL
e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacgdo em situagdes de emergéncia (prevencgdo e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagao }ndlcada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. / ;

Assinatura do formador:

(7




LENA

REGISTO DE FORMAGAO

Cédigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracgao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagao proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
et Glije few Vo de cent Helje Seubon
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questoes sugeridas pelos trabalhadores:
Accdo Aprovada Por quem Quando




! = Cdédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

/)‘; /
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formadorz/ﬁ/zz % rnfg\g/

Data:gp/.k ?‘ 29/5-

Hora inicio: ﬂO Y, Hora fim: //7;,9’7//'

Identifique a correspondente:
Informagao/Acolhimento | Sensibilizagdo = Formagao g
Procedimento Trabalho [  Sistema de Gestéo El Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 29 - Muros Gabidio; Movimentagio Mecanica de Cargas; CAMIOES -
FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizag@o dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Nﬁrﬁeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuacgdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranca;

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separacgdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacgdo em situagdes de emergéncia (prevencao e resposta).

Declaracao do formador: A
Confirmo que foi ministrada a formagaO/lndlcada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:

1)

'R



LENA

o8 Cédigo:
REGISTO DE FORMACAO Revisdo:

Pégina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacgdo identificada, entendi a informagao proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
7.l
7 7L i ] E . %’é
\ ;(’7/5" Z}}] :"’)13’ Cory (-/) év‘; AN/ all’/b(,lr’\/(_‘/t.’/)/(::j.- J ’/7 A//[JAE&.— =Py e
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questoes sugeridas pelos trabalhadores:
Accdo Aprovada Por quem Quando




REGISTO DE FORMACAO Reviso:
LENA Pagina:

Cddigo: FE-LC-012

0.0
1/2

res

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador/ A?; g\ g/
iz 2
v

Data:.ay/’f*X//f

Hora inicio: 27“' 80 Hora fim: 7 ’ 3 0

Identifique a correspondente:
Informag&o/Acolhimento [B]  Sensibilizacio 1% Formagao X

Procedimento Trabalho [BJ Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca Il

Outro (especificar): PES 29 — Muros Gabido; Movimentagio Mecinica de Cargas; CAMIOES -

FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulag@o em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinaliza¢do de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localizag@o dos pontos de encontro;
Localizag@o dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuagd@o em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas préprias;

Fichas de dados de seguranga;

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacdo em situagdes de emergéncia (prevengdo e resposta).

Declaracao do formador:

Confirmo que foi ministrada a forma 50, ifdicada aos trabalhadores que consta da listagem da

pagina anexa.

Assinatura do formador:




5 Cédigo: FE-LC-012
agreman REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0

Declaragao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugles dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

cfzr\mcmdu A (w}a MLW&, o el
d powidl for ot Costoe R oe-| Frnso—
2 door bde A =
i’& ’/b«czﬂ,wdg [y capgie 'ﬂgés )W-
M e Do il Boen lon Taaincec, Tz

|:. ) XS ) —
s~ — T \ krm \"’r"'\Mﬂp‘“"\ =
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i fjc //mw/ﬂﬁwhc /) 7!

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando




o Cédigo: FE-LC-012
RESGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda le‘;e do f%‘/gahdj)r: / /
.i( ( / oNng e+

Data:p(b"(? 47’//2/5/

Hora inicio: Hora fim:

Identifique a correspondente:

Informagdo/Acolhimento [  Sensibilizacdo O Formagao |
Procedimento Trabalho [J Sistema de Gestdo O Plano de Segurancga O

Outro (especificar): PES 02 — MONTAGEM DE ESTALEIRO; 'PES 01 - IMPLEMENTACAO DE SINALIZACAO
VERTICAL TEMPORARIA; PES 15 — MOVIMENTACAO DE PERFIS MOVEIS DE BETAO; PES 12 - Execucdo

de elementos horizontais; Movimentacdo Mecanica de Cargas; PES 20 — acabamentos da obras — zona
superior; PES 18 — construgéo de elementos verticais.

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuago e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localiza¢do dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuacg@o em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separacdo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacdo em situagdes dé emergéncia (prevencdo e resposta).

Declaragdo do formador:
Confirmo que foi m|n|stréda a formagdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do for;ﬁador.




z Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pégina: 2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagé@o proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
@Aﬁlﬁmmf%ﬂ/ Lople ot Dt VA

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




= Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0
2 LENA Pégina: 1/2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome dc;/i rZ'lador {
ﬁﬁ( /ga f/éz Wi o~
’ {

Data: lc// OZ' /&{5/ 4

Hora inicio: /5’«/0 Hora fim: /5( /[5

Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento [  Sensibilizagdo O Formagao O

Procedimento Trabalho [ Sistema de Gestdo (| Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 004 — Desmatacgdo, decapagem e abate de arvores; PES 006 — Terraplenagem;
PES 08 — Execugdo de Leito de Pavimento, Sub-Bases e Bases; PES 014 — Escavagdo com explosivos; PES
024 - Solo-cimento; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulag@o em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinaliza¢@o de segurancga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuacdo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizag¢@o dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuagd@o em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranca:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacgdo em situagdes de emergéncia (prevengdo e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada/a formagao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:

Y




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cddigo:
Revisdo:
Pégina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugoes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura

/A —

A

(il fugio /ég,;— Wssotbe T 6, coons

/]

/ 7/}:/4%/@7/

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




ferrovial & . Cédigo: FE-LC-012
agroman O REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
; N Pégina: 1/2

/)

" ARE '/*“"‘

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador:/ / /&é o
[N e S

Data: //‘f)? ,20 /‘SM

Hora inicio: i Hora fim: .
f.' Og 9 30 Z .

Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento B4 Sensibilizagdo | Formagao b7
Procedimento Trabalho [J Sistema de Gestdo | Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 004 — Desmatacdo, decapagem e abate de arvores; PES 006 — Terraplenagem;
PES 08 — Execugdo de Leito de Pavimento, Sub-Bases e Bases; PES 014 — Escavagdo com explosivos; PES
024 — Solo-cimento; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizacdo de EPI’s;

Cumprimento da sinalizag¢@o de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuag@o e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuacdo em caso de acidente:

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranca:

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:
e Gestao de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

e Atuaco em situagdes de emergéncia (prevencao e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagﬁiﬁdicgda aos trabalhadores que consta da listagem da

pagina anexa. L/ /
Assinatura do formador: ; ¥




‘:. arrovia v, - Cddigo: FE-LC-012
agroman , REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
" LENA Pégina: 2/2

Declaragdo do formando:

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugGes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

Z(\Q(}l.:\'ﬁ/\ {/\h s QAAA[‘AAA(./I./ ‘/d&ﬁ&(,{/{ é;/)(fu'iéf‘—\ %b&i\(b

é/ » 7«1/4{ WM@Z?A Sawcteel ‘%

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando




; Cddigo: FE-LC-012

e i < ‘ REGISTO DE FORMAGAO gag;:ﬁ?: bo

Centro: IP4 (A4) — Sublanco Tunel

do Mardao / NO de Parada de Nome do forymador. (

Cunhos” ’S(U ) ("@Q L\
Y8 )

Dl N B, leory

Hora inicio: oo Hora fim: /01 6 O

Identifique a correspondente:

Informagdo/Acolhimento [X]  Sensibilizacdo =] Formacao O

Procedimento Trabalho [XI  Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): Outro (especificar): Regras de Seguranga na Movimentagio Mecanica de Cargas

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulagdo em obra;

Utilizagdo de Epi’s

Cumprimento da sinalizagdo de Seguranca afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuagdo em caso de emergéncia, localizacdo dos
Pontos de Encontro.

Localizagao dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulagdo no estaleiro com viaturas préprias

Regras de Seguranga na Movimentagdo Mecénica de Cargas.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracao do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formadog:




- ‘ Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revis&o: g/_g

Pégina:

L ® e
forrovial
S i § WY ANAT

agrormnan

Declaragao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assjnatura

i

bt l | ke ?uie %

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando




: : & - Cédigo: FE-LC-012
ferrovial REGISTO DE FORMAGCAO Revisdo: 0.0
agroman g E\ﬁ i Pégina: 1/2

Centro: IP4 (A4) — Sublanco Tunel 3]
do Mardo / N6 de Parada de Nome do formador (L)
el Lol

Cunhos”

Data: M 9.'/0“/

Hora inicio: /0 00 b / ( :00

Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento [XI  Sensibilizagdo O Formagao O

Procedimento Trabalho [XI  Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca ]

Outro (especificar): Outro (especificar): Regras de Seguranga na Execucéo de Carotes

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulagao em obra;

Utilizagao de Epi’s

Cumprimento da sinalizagdo de Seguranca afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuacdo em caso de emergéncia, localizagdo dos
Pontos de Encontro.

Localizagao dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias

Regras de Seguranga na Execugao de Carotes

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracao do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador: .

-y

Declaragao do formando:




ferrovial

agroman

REGISTO DE FORMACAO

Cédigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
e S 7/
(7 l A 'C / V//éz[b/ v i/Z///%l f{ *?Lw fe -
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Acgao Aprovada Por quem

Quando




ferrovial : 2 Cédigo: FE-LC-012
agoman REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0

Pagina: 1/2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador:

) Feroils

Hora inicio: y Yy Hora fim: (ﬁr, 30

Identifique a correspondente:
Informaggo/Acolhimento B Sensibilizagéo | Formac&o v
Procedimento Trabalho Y4 Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 29 — Muros Gabido; Movimentacdo Mecinica de Cargas; CAMIOES -
FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formagao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos a0 -estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinaliza¢do de seguranga afixada nos locais de trabalho;

Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizag@o dos equipamentés de combate a incéndios e de primeiros socorros; ‘
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro:

Actuag@o em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcoodlicas;

Circulag@o no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranca;

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

e  Atuacdo em situacdes de emergéncia (prevengao e resposta).

Declaracao do formador:

pagina anexa. //

Confirmo que foi ministrada a formagéoi}@aa aos trabalhadores que consta da listagem da
73
r'//

Assinatura do formador:




agroman

£ avi M > - Cddigo: FE-LC-012
o bl REGISTO DE FORMACAO Revisso: 0.0
L EN A Paginar 2/2

: Déclafagﬁo do formando:

Confirmo que recebi a formagéd identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugGes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
“4)0 Jx‘\C"\/\l).‘- _\G\\ xw‘b (\é/\ g 2 [‘?'\I‘C\"‘ J“//"Aﬁ} -‘:/’) CKA 2 'v' HJ"
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem

Quando




ferrovial / . Cédigo: FE-LC-012
man , REGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0

ég;;fomaé s
Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: /% Zg\Q
27

Data: //' 27_ 2@ /<

Hora inicio: /V.'@O Hora fim: 9’2 ﬁ/

Identifique a correspondente:
Informagao/Acolhimento m Sensibilizacao M Formagao ™
Procedimento Trabalho [  Sistema de Gestdo O Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 12 — Execucdo de elementos horizontais; PES 13 — Montagem de estruturas de
apoio; PES 18 — construgdo de elementos verticais; PES 20 — acabamentos da obra — zona superior; PES
22 — Picagem de betdo e selagem de armaduras; PES 33 — Desmontagem do carro de avanco;
Movimentagdo Mecanica de Cargas.

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagé@o de EPT’s;

Cumprimento da sinaliza¢do de segurancga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuacdo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro:
Localizagao dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localiza¢do pontos de encontro:

Actuac@o em caso de acidente:

Consumo de bebidas alcoolicas:

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranca:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:
e  (estao de Residuos (separagao e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

e Atuacgdo em situacdes de emergéncia (prevencado e resposta).

Declaragao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. /m

Assinatura do formador:
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LENA

e T B REGISTO DE FORMACAO

Cddigo: FE-LC-012
Revisao: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacgdo proporcionada e cumprirei

com as instrugoes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura

/\Fo)we,.\rc\

Yvan S54 W \ﬁ fov P&we,\‘rc’\

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada

Por quem

Quando




b Cddigo: 1.0
vl REGISTO DE FORMACAO Edicidn: 12
Pagina:
LENA :
pite i [
Centro:” IP4 (A4) — Sublango Nome d @; dor: .y L
Tunel do Mardo / No de Parada de /j( /f ’ ) %‘4 AU
Cunhos ! . [
Data: 5
0 -08- /() [5
Hora inicio: ;o- Hora fim: ;p». / .
7o 1§ 45
Identifique a correspondente:
Informagao/Acolhimento [X]  Sensibilizagdo | Formagao O
Procedimento Trabalho [XI Sistema de Gest&o O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 021 — Execugao de Pavimentacao;

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da Empreitada;

Acessos ao Estaleiro;

Regras de Circulagdo em Obra;

Utilizagao de EPI’s;

Cumprimentos da Sinalizagao de Seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de Emergéncia e actuacdo em caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagao dos meios de combate a incendio e primeiros socorros;
Consumo bebidas alcodlicas;

Circulacdo no estaleiro com viaturas proprias;

Plano Especifico de Seguranga para actividades;

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

Declaracao do formadoy:

Confirmo que foi ministrada a formacao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

/

/
Assinatura do formador:

L
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REGISTO DE FORMAGAO

Cddigo:
Edicién:
Pagina:

1.0
2/2

Declaragao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei
com as instrugoes dadas.

" Entidade
Data Nome do Trabalhador Assinatura Patronal
- T i e [ @ | 1N N
10-08 -20t5 | Towel Fonuand R:3 &7;7 p% S ur .k  bl-neil
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questoes sugeridas pelos trabalhadores:
Accgao Aprovada Por quem Quando




ferrovial ~( ‘ ” Cddigo: FE-LC-012

agroman v N REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA | Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda = | Nome do formador:id ’Z% e

Data: 5_2 g ?{—) /5‘

Hora inicio: Hora fim:
f oo

/&' 30

Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento A1  Sensibilizagdo ‘ b Formagao i
Procedimento Trabalho 4  Sistema de Gest&o O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 004 — Desmatagdo, decapagem e abate de arvores; PES 006 — Terraplenagem;
PES 08 — Execugdo de Leito de Pavimento, Sub-Bases e Bases; PES 014 — Escavagdo com explosivos; PES
024 — Solo-cimento; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formagao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulag@o em obra;

Utilizag¢do de EPI’s: _

Cumprimento da sinalizagdo de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuac@o e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localiza¢do dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuacdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranca:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:
e  QGestdo de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

e Atuacdo em situagdes de emergéncia (prevengao ¢ resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacao irndicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. ,\/

Assinatura do formador:

[ /7,



agroman

LENA

2ATO X‘q u / P
¥ 4 REGISTO DE FORMACAO

Cédigo:

Pagina:

Revisdo:

FE-LC-012
0.0
2/2

v Declaragéb do formando: :

Confirmo que receb| a formagao identificada, entendl a mformagao proporcionada e cumprlre|

“com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

/Z o Woto ; 11205

74.“//

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




<

: ; ' a Cédigo: FE-LC-012
f&oﬁg V!C}_{ " REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA ] A Pagina: 1/2

s go!

“Centro: Estaleiro Obra - Torgueda | | Nome do formador: W | ! Q

S T o o

Hora inicio: 2 Hora fim:
Yoo

/2 30

Identifique a correspondente:
Informagéio/Acolhimento ]  Sensibilizag&o | Formagdo =
Procedimento Trabalho m Sistema de Gestéo— O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 13 — Montagem de estruturas de apoio; PES 16 — Limpeza e tratamento da
armadura; PES 26 — Pré fabricados; PES 27 — Tratamento de fissuras; Movimentagdo Mecanica de Cargas.

Detalhes da formacgao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulag@o em obra;

Utilizag@o de EPI’s;

Cumprimento da sinalizac@o de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuag@o e caso de emergéncia, localiza¢do dos pontos de encontro;
Localizag@o dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuacdo em caso de acidente:

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulag@o no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAOQ E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:

e  Gestao de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

e  Atuacdo em situacdes de emergéncia (prevencao e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacao ir}ili}ad}a aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




i &/ » - Cédigo: FE-LC-012
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Declaracio do formando:

Confirmo que recebi a formagao identiﬁcada, entendi a informagao proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas. _

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

CRUpeTBSAR | ivie’ Han niBees ,-,Zo e1j2 8 <47 T
i 74 p\

[

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




i - Cédigo: FE-LC-012
fﬁﬁa?"m < REGISTO DE FORMAGAO Reviséo: 00
: gina:

“Centro: Estaleiro Obra - Torgueda : ‘Nome do formadoy : 2 ; '

Data: 5«’_5” ?-0/5\

Hora inicio: j P Hora fim: / /90

Identifique a correspondente:
Informac&o/Acolhimento ﬂ Sensibilizacso B”‘ Formacao b

Procedimento Trabalho [ Sistema de Gestzio O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): [97{ £ 33- QW/‘-ZJ—»'M % AV@,,, ;g/‘ /7¢/,/,, m\ﬁ»@
o o' e x2S

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulag@o em obra;

Utiliza¢do de EPI’s;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranga afixada nos locais de trabalho;

Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de-emergeéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagao dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros; .
Nuameros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuagdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagao no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranca;

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e Gestao de Residuos (separagdo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

e Atuagdo em situagdes de emergéncia (prevencdo e resposta).

Declaracao do formador:

pagina anexa.

Assinatura do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagW aos trabalhadores que consta da listagem da
(/4 f
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REGISTO DE FORMACAO

Cédigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pégina: 2/2

Declaragio do formando:

Confirmo que'recebi a formagéo identiﬁcada, entendi a informagéo'proportionada' € cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
: [

< - Q - X . C’T‘ . o ¥ } r_%_)/

Vs ‘727')5’Z"L'\\ ¢ o %467 ) N 8o, GQ»—\ S\J/Eh K, e

St

7
{é??/.-)z?d% ’Mk\ ?‘\’L‘f&.& M()J'}/{W/K

2 Nkl A_(:/.\
0 (
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questoes sugeridas pelos trabalhadores:
Accao Aprovada Por quem Quando




i- errovi ,,‘% ~< i Cédigo: FE-LC-012
A

agroman REGISTC DE FORMACAO Revisdo: 0.0
QENA Pégina: 1/2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda " | Nome do formado?//'/%e_ \Q
; ) % ¥ =
D

7]‘ f’ 20/5

Hora inicio: ; 20 | Mt ?,’?7 é\/

Identifique a correspondente:
Informag&o/Acolhimento B Sensibilizagio | | Formagdo )
Procedimento Trabalho [ Sistema de Gestdo O Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 03 — LEVANTAMENTOS TOPOGRAFICOS; PES 08 — EXECUCAO DE LEITO DE
PAVIMENTO, SUB-BASES E BASES; PES 21 — EXECUGAO DE PAVIMENTACAO; PES 23 — FRESAGEM DE
PAVIMENTO; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinaliza¢@o de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros:;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuag@o em caso de acidente:

Consumo de bebidas alcoélicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAQ E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestao de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

°  Atuagdo em situagdes de emergéncia (prevengao e resposta).
o~

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagao indi¢ada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. 70

Assinatura do formador:
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REGISTO DE FORMACAO

Cédigo:
Revisdo:
Pagina:

FE-LC-012
0.0
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Declaracio do formando:

Confirmo qUe recebi a fofmagéo, identificada, entendi a informagéo propbrcionada e cUmprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

NOTA - & WG

'obwlb“_m hnw«w‘) Wieoa jf O A ND

HoGuem Aﬁm QN
o

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Por quem

Quando

Acgao Aprovada




- Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FCRMACAO Revis3o: 0.0
’ Pégina: 1/2

agroman -

Centro: Estaleiro Obra‘-Torgueda - | Nome do formador: / 7y _ g :
9 i 2&47 g o~

Data:

S-X-2ols

Hora inicio: ZY D0 % : Hia R 9,/30 Q ;

Identifique a correspondente:
Informaggdo/Acolhimento §2]  Sensibilizagdo [ Formagao ™~
Procedimento Trabalho ‘&l Sistema de Gestdo m Plano de Seguranga O

Outro (especificar): (";/:,f
JE o

Detalhes da formacgao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizacdo de EPI’s;

Cumprimento da sinaliza¢do de seguranca afixada nos locais de trabalho;

Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros; ‘
Numeros de emergencia/ Localizag@o pontos de encontro;

Actuacdo em caso de acidente:

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranca:

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:
e (Gestdo de Residuos (separacdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

e Atuagdo em situagdes de emergéncia (prevengao e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagao jfidicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




& . Cédigo: FE-LC-012
REGISTC DE FORMACAO Revisdo: 0.0

agroman evi
’ Pagina: 2/2

Declara@éo do formando:

Confirmo que recebi a formagao identifi cada entendl a mformagao proporcionada e cumprlrel
com as instrugoes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

MC‘TF\ —El\) Et L "J’(\o.‘cs K‘/u//) A SeeA_ //)% ’P/z,-/ (ﬁ/ =

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando




¥ Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
Pégina: 1/2

£ R §

agroman

S

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda | Nome do formador, % KC\S
s okie [ AR, >

Data:b \j “’X o3 20./\5,\_

Hora inicio: j’@@ Hora fim: 9,'3@% /

Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento [  Sensibilizagdo ) Formagao &4
Procedimento Trabalho g Sistema de Gestdo O Plano de Segurancga O

Outro (especificar): PES 004 — Desmatagdo, decapagem e abate de arvores; PES 006 — Terraplenagem;
PES 08 — Execugdo de Leito de Pavimento, Sub-Bases e Bases; PES 014 — Escavagao com explosivos; PES
024 - Solo-cimento; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formagao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagao de EPI’s;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranca afixada nos locais de trabalho; :
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros SOCOITOS;

Numeros de emergencia/ Localizacdo pontos de encontro;

Actuacdo em caso de acidente:

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranca:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:

e  Gestao de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

e  Atuagdo em situagdes de emergéncia (prevengao e l'CS}\O%

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a.formacgao indica

/lébalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. '

Assinatura do formador:




REGISTO DE FORMACAO

Cdédigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

- Declaragﬁo'do formandb-: ;

Conf‘ irmo que recebi a formagao identificada, entend| a lnformagao proporaonada e cumprlrel

com as instrugoes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
Benvpecr L0088 Q) prdie Tadere Ereon < —
(-5 Cobe :)1/3

V. Dascle Cf\'\\’\}'\\u eno  Coedn oo OAnBreip <
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Acgao Aprovada

Por quem

Quando
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ANEXO 7

PROCEDIMENTO AMBIENTAL

FERROVIAL e LENA
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ANEXO 8

RELATORIOS DE MONITORIZACAO

FERROVIAL e LENA
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ANEXO 9

ACTAS DE REUNIAO/ DOCUMENTOS DE APRECIACAO DE RELATORIOS

FERROVIAL e LENA
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ANEXO 10

MAPA RESUMO DE RECLAMAGOES

FERROVIAL e LENA
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ANEXO 11

MAPA DE DESEMPENHO AMBIENTAL

FERROVIAL e LENA
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ANEXO 12

MAPA DE CUMPRIMENTO DA DECLARAGAO DE IMPACTE AMBIENTAL

FERROVIAL e LENA
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